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学生用 
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1．ログイン 

BeNs.サイト（https://library.medica.co.jp/login/?t=b）にアクセスし、 

BeNs.ログイン ID とパスワードを入力します。 

利用規約を確認いただき、「利用規約に同意します」チェックボックスにチェックを入力してください。 

ID とパスワード入力後、「ログイン」ボタンを選択してログインします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．ログインの完了 

トップページが表示されます。（パソコン、タブレット/スマートフォンでレイアウトが異なります。） 

＜パソコン、タブレット画面＞               ＜スマートフォン画面＞ 

 

 

 

 

 

 

 

1．BeNs.にログインする 

 

 

ログインページをブックマーク

に保存するか、お持ちの端末の

ホーム画面にショートカットを

作成いただくと便利です。 

https://library.medica.co.jp/login/?t=b
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各メニューについて紹介します。 

＜パソコン、タブレット画面：トップページ＞ 

 

  

 

2．トップページ・メニューについて 

① ② ③ 

④ ⑥ 

⑦ 

⑨ 

① 使い方：本マニュアルを確認・ダウンロードできます。 

② ログアウト：ログアウトできます。端末を共有で使われている場合は、終了後、必ずログアウトしてください。 

③ メニュー：ナビゲーションメニューです。クリック（タップ）すると右のメニューが開きます。 

④ プロフィール情報：基本情報、学習スタイル、ニックネーム等の登録内容を確認・変更できます。 

⑤ みんなの学習状況：BeNs.にログインして学習している人たちの学習状況がわかります。 

⑥ コンテンツ検索：各種コンテンツを検索できます。（詳細については、「3．コンテンツ検索」p.4 参照ください。） 

⑦ ブックマーク：各種コンテンツのブックマーク一覧を表示、編集できます。 

⓼ 学習メニュー：各種学習メニューです。（各メニューの詳細については、「4．学習メニュー」p.5 参照ください。） 

⑨ 学習レポート：BeNs.で取り組んだ学習の記録を確認できます。 

⑩ お知らせ：メンテナンス等のお知らせが表示されます。 

 

⑧ 
⑤ 

⑩ 

※スマホ画面では、④⑤はナビゲ
ーションメニューの中にあります。 
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学習コンテンツの検索機能について紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3．コンテンツ検索 

●キーワードを入力する 

検索したいキーワードを入力し、「検索」

をクリック（タップ）します。 複数のキー

ワードでコンテンツを検索する場合は、各

キーワードをスペースで区切ります。 

 

●検索条件を追加する 

コンテンツの種別（動画・教科書・問

題）や領域などの条件で検索することも

できます。 

 

●検索結果画面 

キーワードに該当するコンテンツの一覧が

表示されます。 

 
プロフィール情報の「学習スタイル」の設定に合

わせ、タブの順番が変化します。      

（例えば、「動画講義中心。視聴して学ぶのが好

き」を選択された方には、まず動画コンテンツの検索

結果が表示されるようになっています。） 

なお、ご指定の条件では該当するコンテンツが

存在しない場合、括弧内の数字が（0）と表

示されます。 

タブがグレーで（ー）と表示されている場合、

該当の種別での検索がされていないことを示し

ます。                 
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BeNs.では、さまざまな学習コンテンツを提供しています。各メニューの機能を紹介します。 

■日々の学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

point 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X  

 

4．学習メニュー 

日々の学習 

自己学習を効率的・効果的に

進めるためのメニューです。 

「日々の学習」は、看護師国家試験出題基

準（以下、出題基準）をベースに構成していま

す。まずは、キーワード入力欄か、一覧か

ら出題基準の項目を選び学習を開始しま

しょう。 

学習したことがある項目には「学習中」のアイコン

が付きます。学習が完了した項目については「完

了」のアイコンに代わります。（詳細については、

「理解度テスト」p.8 参照ください。） 

「学ぼう！重要疾患」の詳細については、p.9 参

照ください。 

「看護につながる高校までの学習」の詳細につい

ては、p.10 参照ください。 
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選択した出題基準小項目を学習するため

のコンテンツ一覧が表示されます。 

「教科書」「動画」「問題」どれでもいいの

で興味のあるコンテンツをみてみよう！ 

直前に選んだ項目名が表示されています。 

「未読」「既読」アイコンでコンテ

ンツを過去にみたかどうかが分

かります。 

（「日々の学習」続き） 



 

7 

 

 

 

 

  

 

次々に学ぶべき項目が示さ

れるので、迷うことなく関連

する知識を学習できます！ 

理解したので次へ進む 

今、学習している出題基準小項目（コンテンツ）をみ

て、内容を理解できた人へ、次に学習すべき出題基準

小項目のコンテンツ一覧を示します。 
関連する項目を復習する 

今、学習している出題基準小項目（コンテンツ）を理解

するための基本知識に関連した小項目一覧を示します。 

興味のあるコンテンツ

をみたら… 

※表示されているコンテンツは

「どれを」「何回」「何種類」みる

かは自由！ 

①次の学習項目に進むか、 

②この項目の基礎を復習 

するかを選択しよう 

 

少し難しく感じた、もう

少し基礎的な内容をおさ

らいしたい人におすすめ 

 

（「日々の学習」続き） 
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■日々の学習＞領域＞大項目＞中項目＞小項目選択画面：理解度テスト 

 

  

 

理解度テストをクリアして、「完了」の

項目をどんどん増やし、学習を進めて

いこう。「完了」した項目も、いつでも

復習できるよ。 

理解度テスト 

BeNs.では「日々の学習」

の学習理解度を出題基準

中項目単位で評価しま

す。 

「理解度テスト」で出題さ

れた問題を一定数正解し

た場合に、その中項目を理

解していると評価し、学習

完了となります。 

※コンテンツの 50％が   

「既読」アイコンとなって

いるかは学習完了結果

に影響しません。 

「理解度テスト」は、いつでも受けることができますが、小

項目に所属しているコンテンツの 50％が「既読」アイコン

（p.6 参照）になると「やってみよう！」と表示されます。

「理解度テスト」を                       

受けるおすすめの                        

タイミングなので、                       

テストしてみましょう。  
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■学ぼう！重要疾患 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「学ぼう！重要疾患」で学習した内容は、「日々の

学習」で学習したものとして学習レポートに記録さ

れます。本メニューは「日々の学習」の出題基準の

かわりに重要疾患でまとめることで、興味・関心の

ある項目を選んでいただけるようにしています。 

学ぼう！重要疾患 

疾患を切り口として学習をはじめたい人向

けのメニューです。コンテンツ内容は「日々の

学習」と同じです。 

選択した疾患を学ぶために必要な出題基

準小項目の一覧が表示されます。ここで

は、下記のような表記となっています。 

領域：小項目：中項目 
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■看護につながる高校までの学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

入学前後～１年生におすすめ
のメニューです。 

看護につながる高校までの学習 

高校までに習う理科・数学・国語・社会の基

礎知識のうち、看護大学・看護学校でのま

なびに必要な内容を効率よく学習できるよう

に項目をまとめています。 

教科書では『看護学生スタートアップトレーニング: 4

科目のまなびを「看護」につなげるワークブック』（書

籍）の関連ページを閲覧できます。 

各小項目の問題数が豊富。教科書を

読んでから、問題を解くと効率的！ 
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■模試学習＞模試ふりかえり学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

模試学習 

看護師・保健師国家試験合格

トータルサポートプログラム「メディ

カコンクール」（看護師国家試

験対策模試）と連携した学習

コンテンツです。 

模試ふりかえり学習 

「メディカコンクール」受験者限

定コンテンツです。模試受験後

に、あなたの解答結果が BeNs.

に反映されるので問題のふりかえ

り（復習）ができます。 

※初回のみ「メディカコンクール

ID」「パスワード」の入力が必要

です。BeNs.ID 票をご確認くだ

さい。 

●復習する問題 

模試（メディカコンクール）

での解答結果一覧から復

習したい問題を選びます。 

×：模擬試験で間違

った問題、かつ

BeNs.での再トラ

イで一度も正解し

ていない問題 

〇：模擬試験で間違

った問題で

BeNs.での再トラ

イで正解した問題 

〇：模擬試験で正解

した問題 

未：一度も復習していない問題 

済：一度は解説やピンポイントコンテンツを

みたり、再挑戦したりしている問題  

まずは×がすべて〇になるよ

う、復習していこう！ 

×の残数 

問題の▲並び替えができるソートボタン 
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問題・解説内容を確実に理解して解

けるようになるために準備されたコ

ンテンツだよ！ 

（「模試ふりかえり学習」続き） 

解説を見る 

受験した模試の『解答・解説』に掲載さ

れている内容が PDF で表示されます。 

ピンポイントコンテンツを見る 

この問題を理解するために厳選したコンテ

ンツ（教科書か動画）が見られます。 

●問題に再度トライする 

〇になれば復習完了！ 

この問題に関連する知識を

深めたい人はこちらを選択 

 

模試の復習を続ける

人はこちらを選択 
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■模試学習＞過去問題にチャレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺知識で学びを深める 

問題に再度トライして正解（復習完

了）すると、下記のボタンが現れます。ク

リック（タップ）すると、この問題と同じ出

題基準小項目のコンテンツ一覧が表示さ

れます。  

※「模試学習」メニューから離れて、

「日々の学習」へ移動します。 

（「模試ふりかえり学習」続き） 

理解したので次へ進む 

今、学習している出題基準小項目（コンテンツ）をみて、内容

を理解できた人へ、次に学習すべき出題基準小項目のコンテン

ツ一覧を示します。 

過去問題にチャレンジ 

国家試験過去問題などに挑戦でき 

ます。 

●領域を選ぶ 

 

過去問題をたくさん解くことで、看

護師国家試験の対策にもなるよ！ 

関連する項目を復習する 

今、学習している出題基準小項目（コンテンツ）を理解するための基本

知識に関連した小項目一覧を示します。 

関連する項目を復習する 理解したので次へ進む 
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選択した問題番号（解答結果）の解説が表

示されます。他の問題解説を読みたい場合は、

各問題番号（解答結果）を選択してください。 

●問題数かつづき

からかを選ぶ 

「つづきから」は前回

中断した問題の続

きから出題されま

す。 

（「過去問題にチャレンジ」続き） 

●問題を解く 

選択した問題数

の問題をつづけ

て解きます。 

選んだ選択肢は緑色になります。

正解選択肢を選んだ場合は、以

下のように表示されます。 

●解説を読む 
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■看護実習・演習事前学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実習で受け持つ頻度の高い疾患・

症状ごとにコンテンツがまとめ

てあるため、さまざまな角度から

理解を深めることが可能です。 

●学習する内容を選択する 

学習したいテーマを選択します。 

●読みたいコンテンツを選択する 

テーマに関連するコンテンツ一覧が

表示されるので、読みたいコンテン

ツの「みる」を選択すると、記事を

読むことができます。 

看護実習・演習事前学習 

看護実習・演習の事前学習に

役立つコンテンツを閲覧できるメ

ニューです。 
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■国家試験直前対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国家試験直前対策 

最終学年の 8月頃に登場するメニ

ューです（メニューの追加に伴って、ト

ップページの見え方が変わります）。

国家試験直前対策のために厳選さ

れた問題を学習できます。 

正解するまで繰り返し解くことで、短

時間で着実に力をつけることができま

す。 

一問一答テスト 

国家試験直前対策のための問題が

一問一答形式で出題されます。 

間違えた問題ボックス 

一問一答テストで間違えた問題が

格納されるボックスです。 

一問一答テストで間違えた問題の数が

表示されます。 
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■国家試験対策＞一問一答テスト 

国家試験までの時間で多くの問題を解

き、学んでいただけるよう、短い文章で構

成した「一言解説」を掲載しています。 

詳細解説を見る 

全体解説や各選択肢の解説が表示されます。 

次の問題に進む 

こちらを選択すると、詳細解説を見ずに次の問題に進むことができます。

「テストを終了する」をクリック（タップ）するまでは、「問題」「解説」が順

に表示されます。 
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●詳細解説を見る 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（「一問一答テスト」続き） 

「一問一答テスト」で間違えた

問題は「間違えた問題ボック

ス」でまとめて復習できるよ！ 

テストを終了する 

一問一答テストが終了します。 

問題によっては、各選

択肢の解説が表示さ

れます。 

問題によっては、全体

解説が表示されます。 

「テストを終了する」をク

リック（タップ）するまで

は、「問題」「解説」が

順に表示されます。 
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■国家試験対策＞間違えた問題ボックス 

一問一答テストで間違えた問題が取り組んだ

日時（新しい）順に並びます。 

※間違えた問題ボックス内でさらに間違えた

場合も、順番が更新されます。 

正解すると、間違えた問題ボックス内

から自動で問題が削除されます。 

たくさん問題を解いて復習する

ことで、国家試験に備えよう！ 

「一問一答テスト」と同じ形式で

出題されます。 
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●教科書を読む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●動画をみる                          ●問題を解く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ページをクリック（タップ）すると

ページがめくられます。 

表示されている教科書内の文字

を検索することができます（スペ

ースで単語を区切ることで、２語

以上での検索も可能）。    

問題キーワードなどを検索して、

学習を深めてください。 

5．コンテンツ操作 

再生ボタンを選択してくだ

さい。解説音声が流れる

場合があります。音量にご

注意ください。 

教科書閲覧画面では、看護基礎

教育テキスト『ナーシング・グラフィ

カ』が表示されます。 

アンケート 今後の品質向上のため、アンケートにご協力ください。各コンテンツがその項目を学習

する上でわかりやすかったかどうかを回答すると、ポイント（p.23 参照）が付与されます。 

 

全画面表示ができます。 

ブックマークをつけられます。 
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■ブックマーク一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６．ブックマーク 

ブックマーク一覧 

ブックマークをつけたコンテン

ツを見られます。 

① ブックマークを削除したい場

合は、「削除画面へ」をクリッ

ク（タップ）し、①削除した

いコンテンツを選び、②ボタン

をクリック（タップ）すると、ブ

ックマーク一覧から削除され

ます。 

※コンテンツそのものは削除

されません。 

※①の削除したいコンテンツ

の選択は、ページごとに行っ

てください。（ページをまたい

でチェックボックスをご利用い

ただけません。） 

① 

② 

一覧は、コンテンツの種類ご

とに新しくブックマークをつけ

た順で並んでいます。（直

近でつけたブックマークが１

ページ目の一番上にありま

す。） 
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■学習レポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．記録・その他 

学習レポート 

あなたの学習状況が記録されています。 

学習メーター 

「日々の学習」の進捗は出題基準小項

目をもとに管理しています。 

その小項目のコンテンツを１つでもみた場

合には「学習中」、「理解度テスト」をクリ

アすると「完了」と記録されます。 

※画面はイメージです。 
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■みんなの学習状況 

 

 

  

 

みんなの学習状況 

BeNs.にログインして学習している人

の状況が分かります。 

BeNs.にログインして

いる人数です 

Be メーター 

BeNs.にログインしたり、コンテンツをみた

り、問題に挑戦したりすると、Be メータ

ー（ポイント）が加算されます。 

Be メーターの合計ポイントによる全国

順位が表示されます。 

各コンテンツの閲覧数の順位を示してい

ます。 

Be メーターをどんどん貯め

て、全国上位を目指そう！ 



 

24 

 

 

 

 

・看護技術を含む看護の知識、薬剤、機器等の選択・使用法については、つねに最新情報を確認してく

ださい。 

・この教材で学んだことを実践する際は、要点となる事柄に加えて、患者の「安全」「安楽」、看護者自身

の「安全」の視点を必ず盛り込んでください。 

・画面イメージはサンプルのため、実際の画面とは異なる場合があります。 

 

 

 

８．その他の注意事項 


